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Pokuciu (1893-1914), prezentowany na tamach polskojezycznych czasopism uzdrowiskowych
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6 Renata Bednarz-Grzybek

Wprowadzenie

Czlowiek zyjacy w XIX w. narazony byt na liczne choroby i ich skutki zaburzajace
jego funkcjonowanie w wielu obszarach. Ostabieniu zdrowia sprzyjata mnogos¢
czynnikdw, przede wszystkim niewlasciwe odzywianie, brak ruchu i swiezego
powietrza, nalogi i szereg innych niehigienicznych nawykéw'. Istniato duze zapo-
trzebowanie spoleczne na takie metody lecznicze, ktére poprawialy jakos¢ zycia,
a byly przy tym latwo dostepne i nie wywolywaly skutkow ubocznych. Stosowano
je przede wszystkim w lecznictwie uzdrowiskowym, ktére obejmowalo leczenie
chorob przewlektych, profilaktyke i rehabilitacje. W ostatnich dekadach XIX w.
zaczeto zauwazac potrzebe calosciowego spojrzenia na organizm ludzki. Zmienita
sie takze definicja choroby, traktowanej odtad jako dynamiczny stan nieprawidlo-
wych odpowiedzi organizmu na bodzce, polaczony z charakterystycznymi zmia-
nami anatomicznymi?. W dziewietnastowiecznej Europie duza popularnoscia cie-
szyla si¢ hydroterapia. Tradycyjne uzdrowiska rozkwitaly, powstawaly tez nowe
zaklady wodolecznicze. Woda czgsto stosowana byla w celach estetyczno-higie-
nicznych i leczniczych®, a wodolecznictwo stanowi najstarszy dzial fizjoterapii®.
Uwazano, ze natura nie tylko leczy, ale zarazem zapobiega chorobom, cho¢ to
wymaga diuzszego czasu oddzialywania. Hydroterapia jest do dzi$ szeroko stoso-
wana przede wszystkim w uzdrowiskach. Apogeum jej rozwoju przypadlo jednak
na przetom XIX i XX w.> Trend ten nie ominal takze Galicji, w ktdrej rozwijaty
sie liczne zaklady wodolecznicze, przyrodolecznicze, gimnastyczne i ortopedyczne.

Artykul jest swoista refleksja na temat ,,dzialalnosci” jednego z takich o$rod-
kow - Zakladu Przyrodoleczniczego Apolinarego Tarnawskiego w Kosowie, miej-
scowosci polozonej u podndza Czarnohory w zachodniej Ukrainie®. Lecznica ta

A.S., Korespondencje. Kosow, ,Przeglad Zdrojowy” 4 (1905), nr 12, s. 6-7; M. Zieleniewski, Krajowe
uzdrowiska czyli miejscowosci klimatyczno-lecznicze, ,Gazeta Zakopianska” (1893), nr 14, s. 1-2; Kro-
nika, ,,Gazeta Zakopianska” (1893), nr 15, s. 2; O tegorocznej migdzynarodowej wystawie higienicznej
w Dreznie stéw kilka, ,Nasze Zdroje” 2 (1911), nr 15, s. 187-188; Dr St.P....ez, Uzywanie alkoholu,
»Z2droj Ciechocinski” 3 (1909), nr 27, s. 1-2; A. Tarnawski, Przyrodolecznictwo, stotice, powietrze,
ruch, woda, uzdrowiska i higiena osobista, ,Nasze Zdroje” (1913), nr 10, s. 124-125; idem, Program
Zaktadu Przyrodoleczniczego dra Tarnawskiego w Kosowie k. Kolomyi Mip.Wsch., Lwow 1933, s. 10.
A. Srédka, Rozwdj nauk podstawowych i przedklinicznych, w: Historia medycyny, red. T. Brze-
zinski, Warszawa 1995, s. 239.

Szerzej na ten temat zob. G. Vigarello, Historia czystosci i brudu. Higiena ciala od czasow Sred-
niowiecza, thum. B. Szwarcman-Czarnota, Warszawa 2012.

S. Straburzynska-Lupa, G. Straburzynski, Fizjoterapia, Warszawa 2006, s. 73.

A. Tarnawski, Storice lekarzem, ,Nasze Zdroje” 5 (1914), nr 3, s. 25-26; A.S., op. cit., s. 6-7;
S. Straburzynska-Lupa, G. Straburzynski, op. cit., s. 75.

»Kurier Ciechocinski” 2 (1908), nr 21, s. 1; Spis lekarzy-Polakéw ordynujgcych w zdrojowiskach
i uzdrowiskach krajowych i obcych, ,Zdroj Ciechocinski” 3 (1909), nr 1, s. 10; Spis lekarzy-Polakéw
ordynujgcych w zdrojowiskach i uzdrowiskach krajowych i obcych, ,,Przeglad Zdrojowo-Kapielowy
i Przewodnik Turystyczny” 8 (1909), nr 3, s. 10; K. Tur-Marciszuk, Koséw doktora Apolinarego,
»Spotkania z Zabytkami” (1998), nr 6, s. 11.
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wystepowala wprawdzie w literaturze przedmiotu, jednak badacze nie podjeli dotad
proby przedstawienia jej wizerunku z perspektywy éwczesnych polskojezycznych
czasopism uzdrowiskowych. Ponizszy szkic jest probg zwrdcenia uwagi na inte-
resujacy obszar badawczy i zasygnalizowania wybranych probleméw dotyczacych
waloréw klimatycznych lecznicy, jej programu leczniczego i funkcjonowania —
z punktu widzenia tych wtasnie niewykorzystanych dotad zrodel.

Przedstawienie sylwetki lekarza Apolinarego Tarnawskiego ma charakter wpro-
wadzenia. Podstawg opracowania sg materialy Zrédlowe z fachowych czasopism
uzdrowiskowych. W oparciu o dokonang analiz¢ tychze materiatéw ukazano funk-
cjonowanie i specyfike lecznicy kosowskiej przed 1914 r.

Polskojezyczne czasopisma uzdrowiskowe
jako zrodio do badan nad zakladem kosowskim

Naturalne metody leczenia zdrojowego staly si¢ przedmiotem zainteresowania
polskojezycznych czasopism uzdrowiskowych, ktérych ambicjg bylo ksztalto-
wanie postaw prozdrowotnych, a takze edukowanie spoleczenstwa w zakresie
medycznych waloréw wéd mineralnych i zdrojow. Czasopisma uzdrowiskowe
propagowaly aktywno$¢ fizyczng i dzialania na rzecz zdrowia’. Zapoznawaly czy-
telnikéw z danymi klimatycznymi, stanem lecznictwa zdrojowego w poszczegol-
nych uzdrowiskach oraz z ich historig®. Warto zauwazy¢, ze polskojezyczna prasa
zdrojowa nie ograniczala si¢ w opisie uzdrowisk do terenéw wtasnego zaboru.
Tytuly takie jak: ,Zdrojowiska”, ,Gazeta Zakopianska”, ,,Przeglad Zdrojowy”,
»Przeglad Zdrojowo-Kapielowy i Przewodnik Turystyczny”, ,,Przeglad Zdrojowy
i Turystyczny”, ,Przeglad Zdrojowy, Sportowy i Turystyczny”, ,,Przewodnik
Kapielowy”, ,Krynica”, ,Nasze Zdroje”, ,Nasze Zdroje i Nasza Turystyka”,

7 Z. Wasowicz, Akcja krajowa dla podniesienia rozwoju zdrojowisk i uzdrowisk w roku ubieglym,
»Przewodnik Kapielowy” 4 (1907), nr 1, s. 2-5; J. Bandrowski, Potrzeba stalej inspekcji dla zdro-
jowisk i uzdrowisk krajowych, ,Nasze Zdroje” 2 (1911), nr 3, s. 25-27; W. Lobaczewski, Zdrojo-
wnictwo jako przemyst, ,Nasze Zdroje” 2 (1911), nr 24, s. 305-307; Galicyjski Zaklad kredytowy
Krajowego Zwigzku zdrojowisk i uzdrowisk, ,Nasze Zdroje” 2 (1911), nr 25, s. 315-316; Ze spraw
zdrojowych, ,Nowiny Ciechocinskie” (1913), nr 1, s. 6; por. J. Dietl, O znaczeniu i przeznaczeniu
spotki zdrojowisk krajowych, Krakéw 1860, s. 3-4; J. Kuciel-Lewandowska, A. Kierzek, Poczgtki
lecznictwa uzdrowiskowego na ziemiach polskich, w: Historia polskiej kultury uzdrowiskowej, t. 2,
red. B. Plonka-Syroka, A. Syroka, Wroclaw 2012, s. 21; W. Kochanski, Dziafalnos¢ balneologicznych
towarzystw naukowych w Polsce w latach 1858-1998, ,,Balneologia Polska” 41 (1999), z. 1-2, s. 139;
E. Mazur, Codzienno$¢ kuracjusza w uzdrowiskach na ziemiach polskich w drugiej potowie XIX
i poczgtku XX wieku, Warszawa 2016, s. 22; P. Franaszek, Rozwdj gospodarczy Galicji na przeto-
mie wiekow XIX i XX, w: Polacy i $wiat, kultura i zmiana. Studia historyczne i antropologiczne
ofiarowane Profesor Halinie Florkowskiej-Francié, zebrali ]. Lencznarowicz, J. Pezda, A.A. Zieba,
Krakdéw 2016, s. 187-188.

L. Korczynski, Balneologia ongi a dzis, ,Przewodnik Kapielowy” 3 (1906), nr 2, s. 16-19; Wiado-
mosci biezgce, Sanatorium z przed dwu tysiecy lat, ,Przewodnik Kapielowy” 3 (1906), nr 3, s. 44.
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8 Renata Bednarz-Grzybek

wychodzace w Galicji, szeroko opisywaly réwniez kurorty Krolestwa Polskiego,
ziem zabranych, a nawet Sopot w zaborze pruskim. Podobnie ukazujacy si¢
w Kongresowce ,,Zdroj Ciechocinski” interesowal sie rozwojem uzdrowisk zaboru
austriackiego®. Na tamach periodykéw informowano czytelnikow réwniez o wspo-
mnianym kosowskim zakladzie przyrodoleczniczym Apolinarego Tarnawskiego.
Sposréd czasopism wydawanych w zaborze austriackim informacje dotyczace
zakladu przyrodoleczniczego w Kosowie znalazly si¢ na tamach ,Przegladu
Zdrojowego”, ,,Przewodnika Kapielowego”, ,,Przegladu Zdrojowo-Kapielowego
i Przewodnika Turystycznego” oraz ,Naszych Zdrojow”. W zaborze rosyjskim
problematyke lecznicy kosowskiej poruszaly ,Kurier Ciechocinski” i ,,Zdrdj
Ciechocinski”, ,Nowiny Ciechocinskie” oraz ,,Tydzien Ciechocinski” (niesamo-
istny dodatek do ,Dziennika Kujawskiego” z 1912 r.). Zamieszczane w tych
periodykach tresci poswiecone zakladowi przyrodoleczniczemu Tarnawskiego
mialy réznorodny charakter, byly to czesto krétkie informacje odnotowujace
jedynie samo istnienie lecznicy badz dtuzsze artykuty, w ktorych charakteryzo-
wano placowke pod wzgledem jej organizacji, stosowanych w niej metod lecz-
niczych, jak i trudnosci, z jakimi musiafa si¢ na co dzien boryka¢. Z doniesien
prasowych dowiadujemy si¢ takze o przebywajacych w zakladzie znamienitych
godciach. Byli to m.in.: znany okulista Zygmunt Kramsztyk, artysta opery war-
szawskiej Hilary Dylinski, kierowniczka warszawskiej szkoly sredniej Regina
Szumowska, z gosci galicyjskich: dyrektor szkoty realnej w Sniatynie Edmund
Grzebski, docent Uniwersytetu Jagielloniskiego (UJ) Franciszek Bujak czy lwowski
literat Wladystaw Wayda'®. W czasopismach umieszczano réwniez informacje
o lekarzach, ktorzy pomagali Tarnawskiemu'!.

Polacy wiedzieli niewiele o funkcjonowaniu polskich uzdrowisk, w tym
Kosowa, dlatego tak szeroko omawiano je w prasie'>. Do redakeji naptywaly skargi
pacjentdéw na zupelny brak wérdd lekarzy wiedzy o polskich zaktadach leczniczych,
szczegolnie galicyjskich, co wplywalo réwniez na poziom u$wiadomienia wsrod
potencjalnych kuracjuszy'. Choroby przewleklte stawaly sie z koncem XIX w.

©

»Kurier Ciechocinski” 2 (1908), nr 21, s. 1. Szerzej na temat polskojezycznych czasopism uzdro-
wiskowych zob. R. Bednarz-Grzybek, Wychowanie zdrowotne w polskojezycznych czasopismach
uzdrowiskowych (1844-1914), Lublin 2018, s. 61-232; T. Ostrowska, Polskie czasopismiennictwo
lekarskie w XIX wieku (1800-1900). Zarys historyczno-bibliograficzny, Wroctaw 1973.

Tad. Smol., Korespondencje. Koséw, ,,Przeglad Zdrojowy” 5 (1906), nr 11, s. 9; por. Wiadomosci
biezgce. W Kosowie, ,,Przewodnik Kapielowy” 3 (1906), nr 7, s. 112; ,,Przewodnik Kapielowy”
3 (1906), nr 8, s. 133.

Wiadomosci biezgce. Kosow, ,,Przeglad Zdrojowo-Kapielowy i Przewodnik Turystyczny” 8 (1909),
nr 6, s. 25.

Z. Rosner, Dokgd jecha¢ na wypoczynek letni, ,Przeglad Zdrojowy” 4 (1905), nr 7, s. 8.

Z. Wasowicz, Najistotniejsze potrzeby i braki zdrojowisk i uzdrowisk krajowych ze stanowiska
lekarskiego (Referat z I-go Zjazdu balneologicznego), ,Przewodnik Kapielowy” 3 (1906), nr 8,
s. 126-130; Wskazania i sposoby reklamy naszych zdrojowisk i uzdrowisk, ,Nasze Zdroje” 2
(1911), nr 9, s. 103.
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coraz wigkszym problemem, dotyczyly coraz liczniejszej grupy oséb, prowadzily
do wysokiej $miertelnosci. Do tego typu dolegliwosci zaliczano zaburzenia meta-
boliczne, np. miazdzyce powodujaca zawal serca i mézgu, amputacje konczyn,
cukrzyce, ktora prowadzita do $lepoty, choroby serca i nerek. Zagrozeniem dla
zdrowia i Zycia byla otylo$¢ sprzyjajaca rozwojowi miazdzycy, cukrzycy, nad-
ci$nienia tetniczego, choréb serca, kamicy drég zoélciowych, powodujaca prze-
cigzenie stawow biodrowych, kolanowych i kregostupa'®. Prasa uzdrowiskowa
starala sie ksztaltowaé swoistg pedagogike zdrowotng i szeroko reklamowala
walory zdrojow'?, widzac w tym takze aspekt patriotyzmu gospodarczego. Stabo
rozwinigty przemyst i rolnictwo Galicji sklanialy spotecznos¢ polska do szukania
innych sposobow zarobkowania, np. poprzez otwieranie i rozbudowe zakladéw
zdrojowych!®.

Sylwetka Apolinarego Tarnawskiego

Apolinary Tarnawski (1851-1943) urodzil si¢ we wsi Gnojnice (powiat jawo-
rowski) w wielodzietnej (dwunastoosobowej) rodzinie Andrzeja Tarnawskiego
i Teresy z Kostrzewskich. Tarnawscy pochodzili ze zubozalej szlachty zascianko-
wej, ktéra zgodnie z rodzinnym przekazem przybyla z Wegier w XVIII stuleciu
i osiedlita sie w Nozdrzcu (wie§ w powiecie brzozowskim) pod Przemyslem'’.
Ojciec Apolinarego ukonczyt jedynie szkole powszechng, ale mimo to wybil
sie z rzemieslniczej rodziny i zdobyl posade zarzadcy w Piskorowicach - jed-
nym z majatkow ksigzat Lubomirskich. Nastepnie objat dzierzawe w Gnojnicach,
gdzie urodzit si¢ Apolinary, a potem w Woli Rosnowskiej'®. Andrzej Tarnawski

L. Ponikowska, D. Ferson, Nowoczesna medycyna uzdrowiskowa, Warszawa 2009, s. 9.

A. Tarnawski, Slorice lekarzem..., s. 26; Krajowa ankieta w sprawie zdrojowisk, ,,Przewodnik
Kapielowy” 3 (1906), nr 2, s. 19-20; W sprawie propagandy i reklamy naszych zdrojowisk i uzdro-
wisk, ,Nasze Zdroje” 2 (1911), nr 19, s. 243-244; Wiadomosci biezgce, ,Nasze Zdroje” 3 (1912),
nr 1, s. 7-8; Zarzad Zwiazku, Szlakiem wskazan spolecznych, ,Nasze Zdroje” 2 (1911), nr 8,
s. 90-91; Przed wyjazdem na lato, ,Nasze Zdroje” 2 (1911), nr 11, s. 134; J. Jaworski, Zdrojowiska
dla ludu, ,,Zdrdj Ciechocinski” 1 (1907), nr 1, s. 3-4.

B. Babel, Zdrojowiska krajowe jako zaklady przemysltowe, ,Krynica” 2 (1886), nr 10, s. 87-88;
ZW., Zdrojowiska w Sejmie krajowym, ,Przewodnik Kapielowy” 3 (1906), nr 1, s. 2-4; Z. Waso-
wicz, Akcja krajowa..., s. 2-5; J. Bandrowski, Racjonalna i celowa reklama naszych zdrojowisk,
»Nasze Zdroje” 2 (1911), nr 1, s. 10-11; Odezwa, ,Zakopane” 5 (1912), nr 11, s. 2; Redakcja, Na
otwarcie sezonu kgpielowego ,,Pro memoria”, ,Nasze Zdroje i Nasza Turystyka” 1 (1913), nr 10,
s. 123-124; P. Franaszek, op. cit., s. 175-191.

K. Tur-Marciszuk, Zakopane Huculszczyzny. Kosowska lecznica dra Tarnawskiego i zakopiariskie
sanatorium dra Chramca - konsekwencje zmian wiasciciela, ,Rocznik Podhalanski” 10 (2007),
nr 28, s. 128.

N. Tarkowska, Lecznica narodu. Kulturotwoércza rola zaktadu przyrodoleczniczego doktora Apoli-
narego Tarnawskiego w Kosowie na Pokuciu (1893-1939), Krakow 2016, s. 27; K. Tur-Marciszuk,
Zakopane Huculszczyzny..., s. 128.
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brat udzial w powstaniu listopadowym i Wio$nie Ludéw, co mialo znaczacy wpltyw
na patriotyczne wychowanie dzieci. Matka Apolinarego byla corka ekonoma Jozefa
Kostrzewskiego i Anny z Praweckich. Miala artystyczne zamitowania, cieszyta si¢
duzym szacunkiem spolecznym, niestety zmarta w wieku niespelna 35 lat'.

Apolinary okres dziecinstwa spedzony w domu wspominal jako najlepszy
czas w swoim zyciu. Jak sam twierdzil, jego nauczycielami byty wowczas rzeka,
las i ptaki. Smieré matki oznaczata kres tego dziewiecioletniego beztroskiego dzie-
cinstwa®. Lata szkolne spedzone w Przemysélu okazaly sie trudne. W galicyjskim
gimnazjum jezykiem wyktadowym byl niemiecki, panowaly tam sztywne reguty
i bezduszna atmosfera. Wychowany w patriotycznej rodzinie, nie mogt sie czu¢
dobrze w takiej szkole. Kilkakrotnie powtarzat klas¢. Jego edukacje w tym cza-
sie finansowala fundacja stypendialna Agenora hr. Gotuchowskiego?!. W 1871 r.
zdat mature i rozpoczal studia medyczne na Wydziale Lekarskim UJ?%. Pewnym
zaskoczeniem moze by¢ fakt, ze przyszly lekarz naturalista na egzaminie dojrza-
tosci z nauk przyrodniczych otrzymat zaledwie ocene dostateczng®.

Trudna sytuacja finansowa wielodzietnej rodziny sprawiala, ze Tarnawski nie
mogt liczy¢ na pomoc finansowg ojca. Jedynym zrédtem dochodu, ktérym wow-
czas dysponowal, bylo stypendium. W 1877 r. uzyskat dyplom lekarza, a w 1878 r.
rozpoczal praktyke lekarska w Szpitalu Powszechnym we Lwowie, pozostajac tam
przez cztery i pét roku (do lutego 1882)*%. Poczatkowo pracowal nieodplatnie
jako praktykant i dopiero po czterech miesigcach, kiedy powierzono mu funkgcje
sekundariusza, zaczal otrzymywac wynagrodzenie. Wykonywal prace na oddziale
choréb wewnetrznych, odbywajac praktyki takze na innych: ginekologicznym,
polozniczym, skérno-wenerycznym i chirurgicznym. To szerokie do$wiadczenie
okazalo sie przydatne w przyszlej karierze zawodowej?>. W 1878 r. Apolinary
Tarnawski zostal przyjety w poczet cztonkow sekcji Iwowskiej Towarzystwa Lekarzy
Galicyjskich?, a od 6 kwietnia tegoz roku pelnil tam funkcje sekretarza nauko-
wego i w ramach swoich obowigzkéw publikowal sprawozdania z posiedzen sekcji
na famach ,Dwutygodnika Medycyny Publicznej i Praktycznej” oraz ,,Przegladu
Lekarskiego”. Sumienno$¢ w pracy przyczynita sie do ponownego powierzenia

19 N. Tarkowska, op. cit., s. 28; T. Pudlocki, Rodzina Tarnawskich - trzy pokolenia absolwentéw Gim-
nazjum i Liceum im. J. Stowackiego w Przemyslu, ,Rocznik Gimnazjalny” (2003), nr 6, s. 248-255.

2 N. Tarkowska, op. cit., s. 29.

2 Ibidem.

22 M. Stawiak-Ososiniska, A. Wilczak, Wtadaj sobg. Bo jak przypilnujesz organizm bedziesz zyt
dtugo - profilaktyka starzenia i starosci wedtug Apolinarego Tarnawskiego, w: Historyczno-spo-
teczne aspekty starzenia sig i starosci, red. M. Stawiak-Ososinska, A. Szplit, Kielce-Wtoctawek
2014, s. 66.

2 N. Tarkowska, op. cit., s. 29.

24 M. Stawiak-Ososiniska, A. Wilczak, op. cit., s. 67.

% N. Tarkowska, op. cit., s. 30; M. Stawiak-Ososinska, A. Wilczak, op. cit., s. 66.

% K. Brozek, Polskie stowarzyszenia lekarskie 1805-1951, Warszawa 2005, s. 93.

27 N. Tarkowska, op. cit., s. 31.
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mu tej funkcji w 1879 r. W swoich dziataniach publicystycznych nie ograniczat
sie wylacznie do roli sekretarza sprawozdawcy®, chetnie dzielit sie takze wlasnymi
spostrzezeniami z praktyki lekarskiej. Czas wolny od pracy w szpitalu wykorzy-
stywal na prowadzenie prywatnej praktyki lekarskiej*’.

Apolinary Tarnawski angazowal sie rowniez w dziatalno$¢ spoleczng. Byt
pomyslodawca i prezesem Towarzystwa Tkackiego, zalozycielem i opiekunem
ochronki dla sierot pw. §w. Teresy, przy ktorej utworzono takze szwalnie, tworcg
Sktadnicy Koétka Rolniczego, wspotzatozycielem Banku Chrzescijaniskiego, wspie-
ral budowe Polskiego Domu Ludowego®. W latach 1877-1882 byt czlonkiem
Wrydziatu Towarzystwa Gimnastycznego ,,Sokét™! we Lwowie. W 1883 r. zostat
wylosowany na zastepce gléwnego przysiegtego w lwowskim sadzie kryminalnym?.
Momentem zwrotnym w zyciu Tarnawskiego okazaly sie wizyty w uzdrowiskach,
do ktdrych bywal oddelegowany przez Towarzystwo Lekarzy Galicyjskich, gdzie
podczas szpitalnych urlopéw pelnit funkcje lekarza zdrojowego. Pierwsze uzdrowi-
sko, do ktérego udat sie w 1879 r., miedcito sie w Zegiestowie. Jednak datg przeto-
mowg stal sie rok 1881, kiedy to przebywal w Morszynie. W tym czasie ,,Fundacja
Bonifacego i Magdaleny Stillerow dla wsparcia potrzebujacych wddéw i sierot po
zmarlych cztonkach Towarzystwa Lekarzy Galicyjskich wyznania chrzescijanskiego”
przejeta zdrojowisko morszynskie®. Planowano szybki rozwoj uzdrowiska, budowe
nowych obiektdw, sal, galerii, hoteli, liczac na duzy naplyw kuracjuszy. Tarnawski
jako lekarz zdrojowy zdobyt uznanie wéréd pacjentow i wladz placowki, co spra-
wilo, Ze po raz pierwszy zaczat si¢ zastanawia¢ nad otwarciem wlasnego zaktadu®.
Jednak pochfaniala go praca zawodowa. Tarnawski od lutego 1883 do 1896 r. pet-
nil funkcje lekarza powiatowego, i to w kilku powiatach. W 1883 r. zostal mia-
nowany asystentem sanitarnym c.k. starostwa w Borszczowie, rownocze$nie pro-
wadzil praktyke lekarska w miejscowosci Mielnica w tymze powiecie. W 1885 r.
przeniesiono go do Jaworowa, gdzie pelnil analogiczng funkcje przez dwa lata.
Od 1887 do 1896 r. byt asystentem sanitarnym w c.k. starostwie powiatu kosow-
skiego z siedzibg w Kosowie. W 1893 r., kiedy mial juz 42 lata, poslubit mlodsza
od siebie o 20 lat Romualde z Zarembdow?>.

Doktor Apolinary Tarnawski charakteryzowal si¢ szorstkoscig obycia, ale
w zestawieniu z jego powszechnie cenionymi umiejetno$ciami lekarskimi nie
odstraszal pacjentéw. Mieszkancy powiatow, w ktorych leczyt, zabiegali u niego

28 Ibidem, s. 31.

2 Ibidem.

30 Ibidem, s. 40.

31 Ksigga Pamigtkowa ku uczczeniu dwudziestej pigtej rocznicy zatozenia Towarzystwa Gimnastycz-
nego ,Sokot” we Lwowie, Lwow 1892, s. 48.

32 N. Tarkowska, op. cit., s. 32.

33 Ibidem, s. 32-33.

3% Ibidem, s. 34; Rozmaitosci, ,Przeglad Zdrojowy i Turystyczny” 6 (1907), nr 8, s. 7.

N. Tarkowska, op. cit., s. 38; K. Tur-Marciszuk, Zakopane Huculszczyzny..., s. 128.
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o mozliwos¢ wizyty. Praktyke medyczng prowadzil wsréd kosowskich miesz-
czan oraz okolicznych chlopéw, wiekszo$¢ pacjentéw stanowili jednak Zydzi®.
Zafascynowany naturalnymi metodami leczenia, pracujgc jako lekarz powiatowy
w Kosowie, zalozyt tam ok. 1893 r. zaklad przyrodoleczniczy®. Poczatkowo taczyt
swoje obowigzki zawodowe z prowadzeniem zakladu, nalezy jednak zaznaczy¢, ze
te jego dzialania nie byly entuzjastycznie przyjmowane przez kolejnych starostow
Kosowa. Najwieksze boje toczyt z pelnigcym te¢ funkcje Hipolitem Sabatem, ktory
nie akceptowal niezaleznoéci w dziataniach lekarza®. Sp6r miedzy nimi spowo-
dowal, ze starosta postaral si¢ o przeniesienie Tarnawskiego z Kosowa na posade
lekarza rzagdowego w Borszczowie. Bylo to niekorzystne dla niego, wiec w reakeji
na te decyzje zrezygnowal w 1896 r. z posady rzadowej i przeszed! na emeryture.
Od tej pory catkowicie poswiecit si¢ pracy na rzecz rozwoju stworzonego kilka lat
wezeéniej zakladu®, rozpoczynajac tym samym okres $wietnoéci tego uzdrowiska,
trwajacy wlasciwie nieprzerwanie az do wybuchu I wojny $wiatowej.

Juz 24 pazdziernika 1914 r. Tarnawski zostal falszywie oskarzony o zdrade
stanu i aresztowany®’, a lecznica bez wtasciciela nie mogta prosperowa¢ tak jak
dotychczas. Jej dziatalnos¢ zawieszono na kilka miesiecy. Ponownie zostala otwarta
na sezon jesienny w pazdzierniku 1915 r. W lipcu 1916 r., po wkroczeniu do
Kosowa wojsk rosyjskich, Tarnawski ponownie opuscit swoj zaklad. Na pewien
czas Tarnawscy zamieszkali w Przemyslu u brata Apolinarego - Jdzefa, a nastep-
nie w jego majatku we wsi Byblo*!. Stamtad udali si¢ do Krynicy, gdzie od maja
do sierpnia 1917 r. doktor znalazt posade w jednym ze szpitali wojskowych, ktére
wowczas zostaly utworzone w prywatnych pensjonatach. Tarnawski po zakonczeniu
I wojny $wiatowej powroécit do Kosowa, reaktywowal swoja lecznice, ktora oficjal-
nie znéw otwarto 15 maja 1922 r.** Niestety, ciezkie przezycia wojenne odcisnety
pietno na zdrowiu Tarnawskiego, powodujac powazne problemy z sercem. Ponadto
wraz z wiekiem zainteresowania Apolinarego zmienily si¢, obejmujac zagadnie-
nie zwigzane z geriatrig, co zaowocowalo pracg pt. Higiena starosci i starzenia sie,
ktdrej ogloszenie uniemozliwil wybuch II wojny swiatowe;.

Po wkroczeniu Armii Czerwonej do Kosowa w 1939 r. Apolinary Tarnawski
wraz z rodzing udal sie na emigracje. Do kraju juz nigdy nie powrdcil. Zmarl
w Jerozolimie 2 kwietnia 1943 r.

3% K. Tur-Marciszuk, Zakopane Huculszczyzny..., s. 129; N. Tarkowska, op. cit., s. 35.

K. Tur-Marciszuk, W. Witkowski, Dziedzictwo (nie)zapomniane? Zaktad Przyrodoleczniczy dok-
tora Apolinarego Tarnawskiego w Kosowie na Pokuciu, w: Architektura kurortowa. 24-25 kwietnia
2009 Polczyn Zdréj. Materialy konferencyjne. Ogélnopolska konferencja, Szczecin 2009, s. 122.
3 N. Tarkowska, op. cit., s. 40.

¥ Ibidem.

40 Ibidem, s. 44.

4 Ibidem, s. 45.

42 Ibidem, s. 49.
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Zaklad przyrodoleczniczy Apolinarego Tarnawskiego

Inspiracje do stworzenia placowki stanowily dla Tarnawskiego wilasne ktopoty
zdrowotne, na ktdére nie pomagaly lekarstwa, a jedynie restrykcyjna dieta*® oraz
proste zabiegi wodne, ktérym poddawal si¢ w zakladzie ks. Sebastiana Kneippa
(1821-1897) w Worishofen*. Natomiast argumentem za wyborem miejsca wasnie
na Pokuciu bylo funkcjonowanie w latach siedemdziesiatych XIX stulecia w pobli-
skim Pistyniu cieszacego sie zainteresowaniem zaktadu hydropatycznego Antoniego
Bernaczyka®. Pomysl utworzenia lecznicy w Kosowie wspieral tez przyjaciel
Tarnawskiego, ks. Julian Antoni Lukaszkiewicz (1857-1937), dzialacz spoleczny,
publicysta i pisarz*. To on w 1891 r. zakupit starg greckokatolickg proboszczéwke
polozong we wsi Smodna (2 km od Kosowa) i podarowal ja Apolinaremu jako
zaczatek realizacji planéw?’. Zaklad zostal usytuowany na wzniesieniu, w parku,
na pograniczu przysiotka Moskalowka, miasteczka Kosow i wsi Smodna, w poblizu
Rybnicy*®. Od poczatku istnienia przyciagal nie tylko rzesze kuracjuszy, ale takze
wakacyjnych wczasowiczéw i turystow. Wiadze miasteczka staraly sie stworzy¢
przyjezdnym odpowiednie warunki wypoczynku i zapewni¢ mozliwosci rozrywki.
W ten sposob zaklad wplywal na funkcjonowanie spotecznosci lokalnej, jej zajecia
i tryb zycia, ksztaltujac przestrzen miejska i podmiejska®.

Poczatki lecznicy byly skromne. Niewielkie $rodki finansowe uzyskiwane
z posady lekarza rzagdowego pozwolily jedynie na wybudowanie jednej wigkszej
willi, zwanej ,,Glowng”. ,,Stary Dom”, jak zostala nazwana dawna proboszczéwka,
i nowa willa stanowily podstawe kosowskiej lecznicy. W miare zdobywania $rod-
kéw finansowych Tarnawski rozwijal sanatorium, przyciagajac coraz wigksza rzesze

3 Wiadomosci biezgce. Lecznica Dra Tarnawskiego w Kosowie, ,Przewodnik Kapielowy” 3 (1906),
nr 6, s. 94-95; K. Tur-Marciszuk, Zakopane Huculszczyzny..., s. 129; R. Bednarz-Grzybek, op. cit.,
s. 235.

Metoda lecznicza Kneippa obejmowala pig¢ elementéw: wodolecznictwo, zywienie, ruch, zioto-

lecznictwo oraz styl zycia. Propagowal on systematyczny wysitek fizyczny, odzywianie si¢ natu-

ralnymi produktami z duzg ilo$cig surowych warzyw i owocéw. Zob. A. Straburzynska-Lupa,

S. Dziedzic, G. Straburzynski, Vinzenz Priessnitz, Sebastian Kneipp, Wilhelm Winternitz i ich

wkiad w rozwdj wodolecznictwa w XIX i XX wieku, ,,Acta Balneologica” 56 (2014), nr 1, s. 53;

S.Jandzis$, S. Zaborniak, A. Plesniak, Z tradycji wodolecznictwa we Lwowie przed 1914, ,,Przeglad

Medyczny Uniwersytetu Rzeszowskiego Instytutu Lekéw” 13 (2015), nr 2, s. 187-197.

45 N. Tarkowska, op. cit., s. 36; M. Grekowicz, Powiat Koséw. Huculszczyzna, Kosow 1932, s. 19;
Stownik geograficzny Krélestwa Polskiego i innych krajow stowiariskich, red. B. Chlebowski,
W. Walewski, t. 8, Warszawa 1887, s. 550-560.

46 M. Kozaczka, Ksigdz Julian Lukaszkiewicz (1857-1937) fundator, spolecznik, publicysta, ,,Spote-
czenstwo i Rodzina” (2006), nr 3, s. 110-119.

47 K. Tur-Marciszuk, Zakopane Huculszczyzny..., s. 130; N. Tarkowska, op. cit., s. 37.

48 K. Tur-Marciszuk, W. Witkowski, op. cit., s. 122.

4 Wiadomosci biezgce. Lecznica Dra Tarnawskiego..., s. 94-95; Sprawozdanie sezonowe z zaktadu
przyrodoleczniczego dr Tarnawskiego w Kosowie, ,Pamigtnik Polskiego Towarzystwa Balneolo-
gicznego” (1935), s. 14, s. 303-304; K. Tur-Marciszuk, W. Witkowski, op. cit., s. 122.
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pacjentow, zacheconych takze poprzez artykuly prasowe i relacje kuracjuszy. Okoto
1900 r. zaklad fizykalno-dietetyczny Tarnawskiego znany byt juz w catej Polsce.
Dobrg passe w rozwoju placowki przerwala dopiero II wojna $wiatowa™.
Tarnawski czesto projektowal nowe budynki uzdrowiskowe wraz z przyjacielem
i architektem Kazimierzem Moklowskim. Posiadal wyczucie zasad architektury,
z kolei Moktowski byl entuzjasta idei Stanistawa Witkiewicza, za ktérym przyjal
kanon piekna reprezentowany przez sztuke ludowg’!. W parku stanely wiec drew-
niane pawilony, przewiewne i zdrowe dla pacjentoéw™2. Przerdbki i uzupelnienia,
ktore wprowadzal w czasie budowy, byty statym Zrédlem dochodu miejscowych rze-
mieslnikow, stad zauwazone podczas inwentaryzacji niedoskonatosci konstrukeyjne,
widoczne niedorébki i zmiany. Wszystko to przedstawialo nietypowa konstrukgje,
jednak utrzymana w jednolitym stylu. Pawilony, altany, fazienki, budynki gospodar-
cze, park, sady i pola byly elementami przemyslanej koncepcji, stanowigc jedng nie-
rozerwalng przestrzen zachecajaca do zdrowego, aktywnego zycia®. Wykorzystanie
jej zgodnie z ideg Tarnawskiego mialo gwarantowac najbardziej ekonomiczne i racjo-
nalne zarzadzanie samym soba>*. Lecznica byla otwarta przez caly rok, a skutecz-
nos¢ kuragji na tyle duza®, ze mimo wysokich cen nie narzekano na brak klientow.

Klimat

Tarnawski wypracowat spdjng metode przyrodoleczniczg, ktéra dzigki nieznanym
dotad na ziemiach polskich zabiegom leczniczym wzbudzita ciekawo$¢ i coraz licz-
niej przyciagala pacjentow ze wszystkich zakatkow podzielonej zaborami Polski.
Atutem miejsca byl w duzej mierze klimat i wlasnie na wtasciwosci klimatyczne
zwracali uwage publicysci czasopism uzdrowiskowych®, np. lekarz Emil Bobrowski

0 A.iJ. Rutkowscy, Odezwa do chorowitych!, ,Czas” (1895), nr 57, s. 3; N. Tarkowska, op. cit.,
s. 38-39.

51 Kazimierz Moklowski (1869-1905), architekt, historyk sztuki, propagator sztuki ludowej, zatrud-

niony w lwowskim biurze projektéw budowlanych prof. Jana Lewinskiego. Zob. K. Tur-Mar-

ciszuk, Kosow doktora..., s. 13; eadem, Zakopane Huculszczyzny..., s. 135; Wiadomosci biezgce.

Lecznica Dra Tarnawskiego..., s. 94-95.

K. Tur-Marciszuk, Koséw doktora..., s. 13; eadem, Zakopane Huculszczyzny..., s. 131.

Wiadomosci biezgce. Lecznica Dra Tarnawskiego..., s. 94-95.

Wiadomosci biezgce. Z Kosowa, ,Przewodnik Kapielowy” 3 (1906), nr 12, s. 210; K. Tur-Marci-

szuk, Kosow doktora..., s. 13; eadem, Zakopane Huculszczyzny..., s. 131.

A. Tarnawski, Prospekt Lecznicy Higienicznej dra A. Tarnawskiego w Kosowie (Za Kotomyjg,

st. kolei Zablotow lub Wyznica na Bukowinie) w Galicji Wschodniej. Zaklad caly rok otwarty,

Krakéw [przed 1918], s. 21; idem, Program..., s. 11, 26-27.

E. Bobrowski, Kosow klimatyczne uzdrowisko podgérskie i lecznica fizykalno-dietetyczna, ,,Przeglad

Zdrojowy” 2 (1903), nr 8, s. 4-5; K. Tur-Marciszuk, Zakopane Huculszczyzny..., s. 130.

Dr W.T., Lagodny klimat zimowy w Kosowie i pigkna wiosna szczegdlnie marzec i maj, ,Nasze

Zdroje” 2 (1911), nr 3, s. 31-32; Wiadomosci biezgce, ,,Przewodnik Kapielowy” 3 (1906), nr 8,

s. 133; K. Tur-Marciszuk, Zakopane Huculszczyzny..., s. 127-146.
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na famach ,,Przegladu Zdrojowego” z 1903 r.>® Tarnawski przekonat sie¢ o dosko-
natych wiasciwosciach klimatycznych Kosowa, pelnigc obowigzki lekarza powia-
towego. Poréwnywat je do klimatu panujacego w poludniowym Tyrolu*®. Kosow,
dzieki usytuowaniu na wysokosci 400 m n.p.m. oraz otoczeniu wzgoérzami wzno-
szacymi sie do 800 m n.p.m., stanowi cieple i zaciszne miejsce, niemal pozbawione
zimnych wiatréw®. Srednia temperatura roczna wedtug obserwacji tamtejszej stacji
meteorologicznej wahata si¢ od 9 do 10°C®. Dodatkowa zalete tego miejsca sta-
nowily niewielkie réznice temperatur miedzy dniem a nocg oraz niewielka liczba
dni pochmurnych; opady na tym obszarze byly znacznie mniejsze niz w innych
regionach. Bylo to miejsce w 6wczesnej Galicji o najwigkszej liczbie pogodnych
dni, co stanowilo znaczacy argument za usytuowaniem tam lecznicy - jak pisano
w prasie zdrojowe;j®?.

W polskojezycznych czasopismach uzdrowiskowych informowano, ze kli-
mat wystepujacy na ziemiach polskich, z powodu naturalnej zapory od cieplych
wiatréw poludniowych, jaka stanowity Karpaty, byl w okresie zimowym surowy
i wietrzny. Z tego gtéwnie powodu chorzy szukali w tym czasie lagodniejszego
klimatu w kurortach zagranicznych®. Dotyczylo to jednak gléwnie bogatszej czesci
spoleczenstwa, mniej zasobne grupy zdane byly na poszukiwanie rodzimego uzdro-
wiska. Czytelnikom polecano Zakopane, ktére charakteryzowalo si¢ wprawdzie
mrozng zimg, ale miala ona spokojny i pogodny przebieg®. Najgorsza aura byta tam
w marcu, wiec w tym miesigcu jako zdecydowanie lepsza miejscowos¢ turystyczng
zalecano wiasnie Kosow®. Jego geograficzne polozenie sprzyjato stworzeniu fagod-
nego mikroklimatu charakteryzujacego si¢ sporym nastonecznieniem i suchym
powietrzem®. Doskonale nadawalo sie zatem na uzdrowisko wtasciwie o kaz-
dej porze roku. W ,Naszych Zdrojach” wyrazono poglad, ze ,,[...] drugiej takiej
stacji zimowej, jak Koséw, na calym obszarze dawnej Polski nie ma, a zapewne
i najpiekniejsza wiosna sie odznaczal”®”’. Na tamach ,Kuriera Ciechocinskiego”

58 E. Bobrowski, op. cit., s. 4-5; Wiadomosci biezgce. Lecznica Dra Tarnawskiego w Kosowie...,

s. 94-95; M. Grekowicz, op. cit., s. 16-19; Koséw, w: Encyklopedia Kreséw, red. M. Karolczuk-
-Kedzierska i in., Krakéw [2004], s. 206.
% K. Tur-Marciszuk, W. Witkowski, op. cit., s. 121; N. Tarkowska, op. cit., s. 36.
0 E. Bobrowski, op. cit., s. 4-5; K. Tur-Marciszuk, W. Witkowski, op. cit., s. 121.
1 K. Tur-Marciszuk, W. Witkowski, op. cit., s. 121.
2 E. Bobrowski, op. cit., s. 4-5; M. Grekowicz, op. cit., s. 16-19; Tad. Smol,, op. cit., s. 9; K. Tur-
-Marciszuk, W. Witkowski, op. cit., s. 122.
Dr W.T., op. cit., s. 31-32; Karlinski, Stosunki meteorologiczne Krynicy, ,Krynica” (1874), nr 3,
s. 1; W. Florkiewicz, Zakopane jako stacja klimatyczna na Podhalu tatrzaviskim, ,Zakopianin”
(1899), nr 4, s. 2.
B.W., Przyczynki do klimatologii Zakopanego, ,Zakopane” 5 (1912), nr 5, s. 4; ,,Zakopane” 5
(1912), nr 8, s. 3.
% Dr W.T,, op. cit., s. 32.
% Ibidem, s. 31-32.
87 Ibidem, s. 32.

63

64



16 Renata Bednarz-Grzybek

w 1908 r., reklamujac zaklad, wyraznie akcentowano jego korzystne warunki kli-
matyczne w porze jesiennej, zaznaczajac, Ze jest tu ona ciepta i pogodna®. Mimo
zachwytow nad uzdrowiskiem kosowskim w czasopismach chwalono takze inne
miejsca o leczniczym klimacie, np. kapiele stoneczno-powietrzne w Zegiestowie®.

Klimat Kosowa, z duzym nastonecznieniem, Tarnawski szczegdlnie polecat star-
szym osobom, dla ktérych inne zabiegi byly zbyt forsowne. Na tamach ,Naszych
Zdrojow” w 1914 r. pisal, ze dla nich ,stonce jest [...] fundamentem zdrowia,
zycia koniecznym warunkiem””°. Liczba pacjentoéw rosta z roku na rok, w 1903 r.
dochodzita do tysigca, a sprzyjal jej dos¢ dlugi sezon, ktdry trwal pét roku (od
poczatku maja do konca pazdziernika)’!. Zalecano przynajmniej miesieczng kura-
cje. Na krotszy czas zaklad nie chcial przyjmowac chorych, gdyz przedwczesne
przerwanie zabiegéw moglo pogorszy¢ stan zdrowia’>

Metody lecznicze — higiena, ruch, dieta, propagowanie
zdrowego stylu zycia

Pacjenci Tarnawskiego nosili biale ubrania ze specjalnej przewiewnej tkaniny, ktéra
nie krepowatla ruchéw. Kobiety musialy zrezygnowac z gorsetéw, butéw na obca-
sach oraz waskich spodnic”. W czasopismach uzdrowiskowych popularyzowano
nietypowe obuwie, tzw. trepci, czyli skérzane sandaty, ktérych produkeje rozpo-
czal w swoim zakltadzie Tarnawski, a wkrotce szyli je kosowscy szewcy. Nosili je
zaréwno kuracjusze, wczasowicze, jak i stali mieszkancy. To luzne obuwie dawato
swobode i kontakt stopy z powietrzem, bylo jednym z elementéw skomplikowane;j
koncepcji higienicznego zycia i powrotu do zdrowia Apolinarego Tarnawskiego’*.
Inng nowinke, na ktdéra zwracali uwage publicysci, stanowila prowadzona na
$wiezym powietrzu gimnastyka w rytm muzyki, cho¢ doceniajgc znaczenie ciszy,

8 Wiadomosci biezgce. Z Kosowa..., s. 210; ,Kurier Ciechocinski” 2 (1908), nr 21, s. 1.

¢ T. Piotrowski, Wplyw powietrza i storica na organizm czlowieka z uwzglednieniem kgpieli sto-
neczno-powietrznych w Zegiestowie, ,Pamietnik Polskiego Towarzystwa Balneologicznego” 2
(1909), s. 189.

A. Tarnawski, Storice lekarzem..., s. 25.

"1 Ibidem; E. Bobrowski, op. cit., s. 5; S.S. Tarnawski, Zastuzony dla medycyny, ,Afisz” 50 (2005),
nr 22, s. 29; A. Tarnawski, Przyrodolecznictwo..., s. 125; R. Bednarz-Grzybek, op. cit., s. 275.
Wiadomosci biezgce, ,Nasze Zdroje” 2 (1911), nr 4, s. 49; W.Z., Przeglgd zdrojowisk i uzdro-
wisk. Kosow, ,Nasze Zdroje” 2 (1911), nr 12, s. 150; A. Tarnawski, Objasnienie sposobu leczenia
w lecznicy dra A. Tarnawskiego w Kosowie w Galicji, Koséw 1909, s. 4-23; R. Bednarz-Grzybek,
op. cit., s. 275.

H. Kowalenko, Apolinary Tarnawski — prekursor profilaktyki szkodliwosci cywilizacyjnych, ,Balneo-
logia Polska” 18 (1973), z. 1-3, s. 17; K. Tur-Marciszuk, Kosow doktora..., s. 11-12; A. Tarnawski,
Objasnienie sposobu..., s. 15-16; 1. Krasifiska, Polskojezyczne czasopisma abstynenckie w latach
1843-1914, Krakoéw 2018, s. 389-390; M. Stawiak-Ososinska, A. Wilczak, op. cit., s. 65-83.

7 AS., op. cit., s. 6-7; K. Tur-Marciszuk, Koséw doktora..., s. 11.
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przestrzegano przed szkodliwymi skutkami nadmiernych bodzcow akustycznych”.
Zajecia z gimnastyki oddechowej prowadzono w wyznaczonej czesci parku przed
ogromng drewniang altana, w ktérej zasiadala orkiestra. Cwiczenia gimnastyczne
odbywaly sie bez wzgledu na pogode i temperature, mniej odwazni i zaharto-
wani kuracjusze w razie niepogody mogli sie schroni¢ pod daszkiem, kobiety za$
¢wiczyly w lekkich kostiumach na innym boisku. Lekarze zaktadowi ruch i prace
fizyczna uwazali za najwazniejsza forme terapii, a wedlug publicystow stanowily
one jeden z najbardziej skutecznych srodkéw kuracyjnych’®.

Metoda stosowana w zakladzie przyrodoleczniczym Tarnawskiego opierala
sie na walorach przyrodniczych uzdrowiska. Zycie pacjentéw toczyto sie przewaz-
nie na $wiezym powietrzu, wsrod drzew tworzacych aleje, szpalery i zywe altany,
z wieloma gatunkami iglastymi, ktérych inhalacyjne wtasciwosci znane byly od
starozytno$ci. Kuracjusze chodzili na diugie spacery alejami, stopniowo zmienia-
jacymi sie w sady’’. Drzewa mialy zapewnia¢ leczniczy wplyw na kondycje czto-
wieka. W zalozeniu Tarnawskiego wszystko na obszarze jego zaktadu bylo réwnie
wazne: domy, zwierzeta, ludzie, powietrze i woda. Kazdy element pelnil swoja
funkcje w jego koncepcji zdrowego i higienicznego zycia’®. Pigkno przyrody miato
wstrzasna¢ chorym, obudzi¢ go z letargu i skloni¢ do refleksji nad zyciem oraz do
odnowy duchowej i moralnej poprzez odnowe fizyczna”. Tarnawski uwazal, ze
rehabilitacja fizyczna i duchowa jest szczegolnie potrzebna polskim elitom®. Kto
w miejscowosciach kuracyjnych szukal zabawy, flirtu, milostek, ten nie powinien
przyjezdza¢ do Kosowa — pisano w ,,Przegladzie Zdrojowym” w 1905 r. Zaklad
Tarnawskiego mial swojg atmosfere moralng, w ktorej typy takich kuracjuszy ,,[...]
jesli zablgkaja sie przypadkiem, odbijajg zbyt razaco”®!.

W XIX w. w medycynie znaczaco zmienilo si¢ podejscie do pacjenta. Szczegdlnie
w ostatnich jego dekadach zaczeto zauwazal potrzebe calosciowego spojrzenia
na organizm ludzki i docenia¢ dziatania profilaktyczne zapobiegajace chorobom.
Swieze powietrze juz w omawianym okresie traktowane bylo jako jeden z wazniej-
szych $rodkow zapobiegawczych i leczniczych. Dlatego tez w prasie tak wiele uwagi
poswiecono zaleceniom, by przebywac jak najwiecej na dworze, spa¢ przy otwartym
oknie, wigczy¢ do harmonogramu dnia (zwlaszcza rano, gdy w powietrzu znajduje
sie duzo ozonu) przechadzki, gry i gimnastyke, a gdy tylko jest to mozliwe, wyjezdzaé

5 A.S., op. cit.,, s. 6-7; A. Tarnawski, Objasnienie sposobu..., s. 5-6; idem, Prospekt..., s. 12; Pro-

gram..., s. 16.

H. Kowalenko, op. cit., s. 17; K. Tur-Marciszuk, Zakopane Huculszczyzny..., s. 130; C. Tarnaw-

ska-Busza, Higiena Zycia codziennego, Londyn 1975, s. 3.

77" A. Tarnawski, Sforice lekarzem..., s. 25-26; E. Bobrowski, op. cit., s. 4-5; K. Tur-Marciszuk,
Zakopane Huculszczyzny..., s. 130.

8 A.S., op. cit., s. 6-7.

7 Ibidem.

8 Ibidem.

81 Ibidem, s. 7.
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z zadymionych, brudnych miast na wies, do uzdrowisk i kurortow®. Prasa starala
sie wywiera¢ wplyw na styl zycia swoich czytelnikéw, propagowac zdrowe nawyki,
ktérych uksztalttowanie powinno zaczynac sie wlasnie w trakcie pobytu w lecznicy.
Oddzialywanie wychowawcze na pacjenta, ktére mialo mu wskaza¢ zasady zdrowego
stylu zycia i postepowania po powrocie w rodzinne strony, bylo istotne takze dla
Apolinarego Tarnawskiego®. Zaklad specjalizowat sie w leczeniu nalogéw, otylosci
i przewleklych schorzen ukfadu trawiennego. W prasie postulowano, aby w Kosowie
leczy¢ choroby nosa, gardla, krtani, ptuc i optucnej oraz choroby jelit®. Lecznica
w Kosowie zajmowala si¢ ponadto pacjentami z chorobami nerwowymi, na ktére
Tarnawski zalecal przede wszystkim cisze, medytacje i catkowity zakaz rozmow®,
oraz problemami z pogranicza medycyny i socjologii, jakim byt np. alkoholizm.
Na tamach prasy wielokrotnie podkreslano zwigzki miedzy pijanstwem a zachowa-
niami depresyjnymi i autodestrukcyjnymi®®. Uwazano, iz alkoholizm to szczegdlnie
niebezpieczna choroba spoleczna. Dyscyplina i sztywne zasady panujace w uzdro-
wisku mialy wiec uzaleznionego wzmocni¢ psychicznie i uwolni¢ od natogu®.

W zakladzie Apolinarego Tarnawskiego prowadzono leczenie woda, kapie-
lami, ziotami, $wiatlem i przede wszystkim dietg. Positki podawano jedynie trzy
razy dziennie, zawsze przyrzadzano je ze $wiezych produktow, poniewaz kuchnie
zakladowg zaopatrywaly miejscowe ogrody, plantacje brzoskwin i moreli oraz sady
owocowe®. Wszystkie warzywa i owoce byly uprawiane przez pacjentéw, poniewaz
Tarnawski stosowal jako wazny element kuracji terapie praca fizyczng na $wie-
zym powietrzu®. Za szczegélnie skuteczny uwazano post, czyli gtodéwke, ktora
miala oczyszcza¢ krew, wzmacnia¢ i odnawia¢ organizm, a wedtug Tarnawskiego
oczyszczala tez dusze i pobudzata mysélenie®®. Doé¢ surowo zwalczano obzarstwo,

82 E. Bobrowski, op. cit., s. 4-5; A. Tarnawski, Przyrodolecznictwo..., s. 124-125.

8 A. Tarnawski, Slorice lekarzem..., s. 25-26; A.S., op. cit., s. 6-7; E. Bobrowski, op. cit., s. 4-5;
H. Kowalenko, op. cit., s. 16.

E. Bobrowski, op. cit., s. 4-5; A.S., op. cit., s. 6-7; Wiadomosci biezgce. Lecznica Dra Tarnaw-
skiego..., s. 94-95; Przeglgd najwazniejszych chorob przewlektych, nadajgcych sie do leczenia w pol-
skich zdrojowiskach i uzdrowiskach, ,,Przeglad Zdrojowo-Kapielowy i Przewodnik Turystyczny”
8 (1909), nr 9, s. 12; Nasze uzdrowiska, ,, Tydzien Ciechocinski” (1912), nr 1, s. 1 [niesamoistny
dodatek do ,,Dziennika Kujawskiego” 2 (1912), nr 132].

Nasze uzdrowiska..., s. 1; E. Bobrowski, op. cit., s. 4-5; K. Tur-Marciszuk, Zakopane Hucul-
szezyzny..., s. 127.

A. Boldyrew, Spofeczetistwo Krélestwa Polskiego wobec patologii spotecznych w latach 1864-1914,
16dz 2016, s. 98; E. Danielewicz, Alkohol i zgubny jego wplyw na zdrowie i Zycie ludzkie, Krakow
1897, s. 90-92.

A. Tarnawski, Objasnienie sposobu..., s. 2; Dr St.P....ez, op. cit., s. 1-2; Uzywanie alkoholu w swie-
tle nauki i wiedzy lekarskiej, ,Zdro6j Ciechocinski” 3 (1909), nr 2, s. 2-3.

8 E. Bobrowski, op. cit., s. 5; H. Kowalenko, op. cit., s. 17.

8 E. Bobrowski, op. cit., s. 5 Wiadomosci biezgce. Lecznica Dra Tarnawskiego..., s. 94-95; K. Tur-
-Marciszuk, Zakopane Huculszczyzny..., s. 131.

A. Tarnawski, Przyrodolecznictwo..., s. 124-125; K. Tur-Marciszuk, Zakopane Huculszczyzny...,
s. 132.
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uwazane za chorobe narodowg Polakéw wynikajacg ze stabej woli®!. Kazde odej-
$cie pacjenta od rezimu diety bylo w zakladzie karane dodatkowym wysitkiem
fizycznym lub optata na cele dobroczynne. Pilnowano tez punktualnego przy-
chodzenia na zabiegi i positki, aby calosciowo uksztaltowa¢ w chorym dyscypline
wewnetrzng i poprawne nawyki®?. Nie bez powodu na bramie zakltadu umiesz-
czono motto: ,,Wtadaj sobg”™®.

Tarnawski zwracal uwage rowniez na sposob jedzenia. Uwazal, ze przy positku
nalezy dba¢ o dobry nastréj, gdyz stres negatywnie wplywa na jako$¢ trawienia.
Podobnie jak zbyt obfite lub za czgste jedzenie, poniewaz te czynniki prowadza
do wadliwej przemiany materii i stanowig ogromne obcigzenie dla organizmu.
Pacjentéw zachecal do spozywania surowych pokarmow, twierdzac, ze gotowa-
nie zmniejsza ich wlasciwos$ci zdrowotne. Zwracal tez uwage na bilans pokarméw
zasadowych i kwasorodnych®. W zakladzie wlasciwie nie stosowano farmakotera-
pii, chyba ze bylo to absolutnie konieczne®. Przestrzegano zwykle diety jarskiej*.
W ,,Przegladzie Zdrojowo-Kapielowym i Przewodniku Turystycznym” szeroko pole-
cano kuchnie charakteryzujaca si¢ spozywaniem jednoczesnie pokarmoéw i przypraw
pochodzenia zwierzecego, czyli mleka, jego przetwordw oraz jajek, korzystnie wply-
wajacy nie tylko na zdrowie fizyczne, ale takze psychike cztowieka®”. Wskazywano
natomiast negatywny wplyw konsumpcji miesa, gdyz znajduja sie w nim ciata nukle-
inowe powodujace zakwaszenie organizmu®®. Towarzystwa wegetarianskie prowa-
dzily kampanie propagujaca calkowite odstawienie migsa, a w Rosji wydawaty biu-
letyny wegetarianskie ,, Wegetarianskoje Obozrenje” i ,, Wegetarjanskij Wiestnik”®.
W prasie informowano o planach zwolania w 1914 r. II Ogélnego Zjazdu
Wegetarianskiego w Moskwie, ktérego zadaniem bylo polaczy¢ rozproszone po

1 §8.S. Tarnawski, Zastuzony..., s. 29.

92 A.S., op. cit., s. 6-7; H. Kowalenko, op. cit., s. 17; A. Tarnawski, Objasnienie sposobu..., s. 15;
S.S. Tarnawski, Zastuzony..., s. 29; E. Mazur, Zycie codzienne w uzdrowiskach w Krélestwie Pol-
skim i zachodnich guberniach Cesarstwa Rosyjskiego, ,Kwartalnik Historii Kultury Materialnej”
(2008), nr 2, s. 174.

Wiadomosci biezgce. Lecznica Dra Tarnawskiego..., s. 94; S.S. Tarnawski, Zastuzony..., s. 29;
K. Tur-Marciszuk, Kosow doktora..., s. 12; eadem, Zakopane Huculszczyzny..., s. 130.

AS., op. cit.,, s. 6-7; Program..., s. 11-13; E. Libura, Dlugo zujesz - dlugo zyjesz?, http://www.
informed.com.pl/main/Dtugo-zujesz-dtugo zyjesz-at-357-id-9.html (dostep: 14.12.2009); A. Tar-
nawski, Objasnienie sposobu..., s. 7.

% H. Kowalenko, op. cit., s. 16.

% A.S., op. cit., s. 6-7; ,Kurier Ciechocinski” 2 (1908), nr 21, s. 1.

%7 Wiadomosci biezgce, ,,Przeglad Zdrojowo-Kapielowy i Przewodnik Turystyczny” 8 (1909), nr 5,
s. 17; S.S. Tarnawski, Zalety kuchni..., ,Afisz” (2005), nr 22 (50), s. 29-30 [wersja elektroniczna
czasopisma (dostep: 14.10.2009)]; szerzej zob. A. Tarnawski, Kosowska kuchnia jarska, Warszawa
1929.

AS., op. cit.,, s. 6-7; Wiadomosci biezgce..., ,Przeglad Zdrojowo-Kapielowy i Przewodnik Tury-
styczny” (1909), nr 5, s. 17.

Rozmaitosci, ,Echa Zdrojowe” 1 (1914), nr 13-14, s. 15-16; Wiadomosci biezgce..., ,,Przeglad
Zdrojowo-Kapielowy i Przewodnik Turystyczny” (1909), nr 5, s. 17; I. Krasiniska, op. cit., s. 458.
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calym kraju towarzystwa'®. Tak wiec propozycja dietetyczna lecznicy Tarnawskiego
wpisywala sie w dwczesne trendy zywieniowe, a i dzi§ na pewno zyskalaby duze
uznanie wsrod dietetykow.

Recepta Tarnawskiego na zdrowe zycie obejmowata wszystkie dziatania czlo-
wieka — od snu, przez ubranie, odzywianie, pracg, wypoczynek, toalete. Nazywal ja
higieng zycia codziennego i jej podporzadkowal zaréwno zasady funkcjonowania,
jak i rozplanowanie architektoniczne oraz przyrodnicze otoczenie kosowskiego
zakladu'’!. Zdrowy sen, umiarkowanie w jedzeniu, odpoczynek na $wiezym powie-
trzu, ruch i wysilek fizyczny mialy zapobiega¢ nerwicom i psychozom. W drugiej
polowie XIX i pierwszych latach XX w. zaczgto zwracaé baczniejsza uwage na
promowanie aktywnych form wypoczynku, a lekcewazenie profilaktyki zdrowia
uwazano za duzy blad'?%. Rozwdj kultury fizycznej, przemiany w dziedzinie obycza-
jowosci i mentalnoséci wplywaly znaczgco na zdrowie i kondycje spoteczenistwa!®,
podnosity $wiadomo$¢ zdrowotng i przekladaly si¢ bezposrednio na wzrost zainte-
resowania metoda stosowang przez Tarnawskiego. Wkrotce konieczna okazala si¢
rozbudowa zakladu, powstaty kolejne wille mieszkalne oraz obiekty niezbedne do
funkcjonowania lecznicy: nowa jadalnia, faznia, hala gimnastyczna, a sam zaktad
reklamowano w tematycznych periodykach uzdrowiskowych!%4.

Rozrywki dla kuracjuszy

W czasopismach uzdrowiskowych podkreslano, ze istotne znaczenie dla wzrostu
popularnosci lecznicy miata panujgca w niej atmosfera!®®. Obecno$¢ kosowskiej
lecznicy i przychylne publikacje byly o tyle wazne dla zakladu, ze prasa stawata
sie dla potencjalnych kuracjuszy swoistym bedekerem, podpowiadajacym nie tylko
do jakiego miejsca jecha¢ na kuracje, ale tez w jaki sposéb si¢ tam dostaé, gdzie
i za ile wynaja¢ kwatere, na jakie oplaty czy taksy sie przygotowa¢, z jakich ulg
skorzysta¢. Oceniano oferowane mozliwosci spedzania czasu wolnego, wskazy-
wano interesujgce, warte obejrzenia miejsca w okolicy czy informowano o prze-
bywajacym w uzdrowisku towarzystwu. Aby sciagnac jak najwiecej gosci, kazde

100 Rozmaitosci, ,Echa Zdrojowe” 1 (1914), nr 13-14, s. 15-16.

101 E. Bobrowski, op. cit., s. 4-5; K. Tur-Marciszuk, Koséw doktora..., s. 12.

S. Poniklo, Czy odwiedzanie ,,uzdrowisk” przez ludzi zdrowych jest zbytkiem?, ,Gazeta Zako-
pianska” (1893), nr 6, s. 1-2; Wiadomosci biezgce, ,,Przeglad Zdrojowo-Kapielowy i Przewodnik
Turystyczny” 9 (1910), nr 3, s. 13; Wiadomosci biezgce. Koséw..., s. 25.

A. Ryfowa, Polska kultura fizyczna w czasach zaboréw (1815-1918), w: Dzieje kultury fizycz-
nej (do roku 1918), red. Z. Grot, T. Zidtkowska, Warszawa-Poznan 1990, s. 199; M. Kargol,
»1 litos¢ bierze patrzec na te turystki...” — ubiory sportowe i rekreacyjne w Galicji jako zjawisko
odzwierciedlajgce przemiany mentalnosci, ,,Zeszyty Naukowe Uniwersytetu Jagiellonskiego”
(2014), z. 3, s. 675.

»Przeglad Zdrojowy i Turystyczny” 6 (1907), nr 9, s. 7.

105 A. Tarnawski, Storice lekarzem..., s. 25-26; E. Bobrowski, op. cit., s. 4-5.
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uzdrowisko staralo si¢, w miare zdobywania srodkéw finansowych, zwigksza¢ ilo$¢
i jakos¢ rozrywek dostarczanych kuracjuszom. Przyjemne z pozytecznym aczyto
np. wystawione w celu uczczenia imienin Apolinarego Tarnawskiego widowisko
pt. Szopka Kosowska Mariana Janellego. Autor trafnie sparodiowal w nim typowych
gosci uzdrowiska, a zebrang kwote 200 koron, oddang do dyspozycji solenizanta,
przeznaczono na ,,Dar Grunwaldzki”%. Z kolei dochodd ze sprzedazy rekopismien-
nych odbitek Szopki Kosowskiej oddano na rzecz kolonii wakacyjnej uczniéw
szkot $rednich w Podsobniu, utrzymywanej przez Towarzystwo Nauczycieli Szkot
Wyizszych!”. W ten sposob prasa podkreslata wage i edukacyjno-wychowawczy
charakter tego typu rozrywek.

W lecznicy kosowskiej wygtaszano takze odczyty poszerzajace ogolng wiedze
kuracjuszy. Na famach ,,Przegladu Zdrojowego” z 1906 r. wspominano o odczytach
Mieczystawa Geniusza z Port Saidu i Kazimierza Hemmerlinga, dobrze znanego
w Iwowskich kotach sportowych. Pierwszy z nich méwil na temat psychologiczno-
-filozoficzny: ,,Znaj siebie samego” i rozwingl przed stuchaczami swoj oryginalny
poglad na $wiat, drugi natomiast zapoznawat ich z kulturg fizyczng Japonczykow!®.

Zakonczenie

Przedstawiajac historie zakltadéw uzdrowiskowych, specyfike zabiegow leczniczych,
prasa zdrojowa dostrzegala takze trudnosci, opisywala problemy, z jakimi musialy
sie boryka¢. Takie wiadomosci, czesto zreszta niedokladne i nie do konca praw-
dziwe, odnosily sie rowniez do Kosowa. Pisano o przerwach w komunikacji, ktora
jednak udalo si¢ przywrdci¢, o sporadycznych przypadkach tyfusu (w Kosowie nie
odnotowano ani jednego), wreszcie o pryszczycy bydla, ktérg jednak wladza opa-
nowala'”. Krytyka dotyczyla jednak takze samej metody tej innowacyjnej terapii,
ktéra mimo popularnosci wsréd kuracjuszy budzila jeszcze kontrowersje w $ro-
dowisku lekarskim. Dlatego pod koniec 1913 r., wraz z Juliuszem Bandrowskim
(1855-1919), lekarzem, publicysta, dziataczem spolecznym, Apolinary Tarnawski
planowal wyprowadzenie na rynek miesiecznika przyrodoleczniczego ,Zdrowe
Zycie” w celu propagowania zasad praktykowanych w kosowskim zakladzie!!°.
Pierwszy numer pisma ukazal si¢ 15 grudnia 1913 r., a wiec p6t roku przed wybu-
chem I wojny $wiatowej. Takze dalszy rozwoj lecznicy, dla ktérej Tarnawski zalozyt
w 1914 r. towarzystwo akcyjne, zostal przerwany przez wojne''’.

106 Wiadomosci biezgce, ,Nasze Zdroje” 2 (1911), nr 16, s. 208.

107 K.A., Lecznica dra A. Tarnawskiego w Kosowie, ,Nasze Zdroje” 2 (1911), nr 24, s. 307.

108 Tad. Smol,, op. cit., s. 9.

199 Wiadomosci biezgce, ,Nasze Zdroje” 2 (1911), nr 15, s. 191; R., Turystyka i komunikacja, ,,Prze-
glad Zdrojowo-Kapielowy i Przewodnik Turystyczny” 8 (1909), nr 1-2, s. 14-15.

Z wydawnictw i czasopism, ,Nasze Zdroje” 5 (1914), nr 3, s. 28.

11 N. Tarkowska, op. cit., s. 42-43.
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I wojna $wiatowa rozpoczela ostatni, schylkowy okres istnienia lecznicy kosow-
skiej. Najpierw w 1914 r. zawieszono jej dzialalnos¢. Ponownie otwarta na sezon
jesienny, w pazdzierniku 1915 r. zostala zajeta na cele wojskowe — zakwaterowano
w niej transportowy oddziat II 3 wojsk rosyjskich, co spowodowato dewastacje
zakladu. Aby powstrzymac¢ kolejne zniszczenia, gubernator podjat decyzje o urza-
dzeniu w tym miejscu szpitala wojskowego!'2. Oficjalnie zaktad byt nieczynny przez
siedem lat!!®. Wznowit dziatalno$¢ w 1922 r., jednak nie osiggnat juz tak wielkiego
sukcesu, a stan zdrowia Tarnawskiego nie pozwalal skupi¢ wysitkow na odbudo-
wie prestizu''%. Po II wojnie $wiatowej lecznica w Kosowie zostala przejeta przez
wladze ZSRR, a w dawnym zakladzie przyrodoleczniczym utworzono sanatorium
dla dzieci z chorobami ptuc!!>.

Poznajac kosowska lecznice na podstawie zrédel prasowych z polskojezycznej
prasy uzdrowiskowej, widzimy zaktad do$¢ nietypowy, nowatorski i poddany suro-
wej dyscyplinie. Nowoczesne zasady dietetyczne, holistyczne podejscie do pacjenta,
faczenie zdrowia fizycznego ze zdrowiem moralnym i psychicznym zachwycato
wspolczesnych Tarnawskiemu, a i dzi$ zadziwia aktualnoscig swoich diagnoz. Prasa
zdrojowa podkreslata skutecznos¢ kuracji oraz konsekwencje w stosowaniu zasad
i propagowaniu zdrowego stylu zycia. Praca fizyczna, dyscyplina wewnetrzna, ale
takze Zycie zgodne z rytmem natury, blisko §wiata przyrody, to hasla wowczas
bardzo nowatorskie, budzace niepokoéj i nieche¢ w wielu srodowiskach, gtéwnie
lekarskich, jednak dzigki prasie trafialy do szerokiego kregu odbiorcow, stawaly sie
przedmiotem publicznej dyskusji. Kuracjusze zachwycali si¢ efektami zastosowania
w praktyce zalecenn Tarnawskiego, nawet jesli metody byly kontrowersyjne. Takze
zmuszanie pacjentow do pracy fizycznej w zaktadowym ogrodzie, kary finansowe
za ztamanie diety czy odmowa positku mogly i nadal moga wywotywac sprzeczne
reakcje i wzbudza¢ zainteresowanie czytelnikow prasy.

Na tamach prasy zdrojowej informowano o nowatorskich metodach Apolinarego
Tarnawskiego. Te opisy moga stanowi¢ bardzo ciekawy material do poréwnan
wspolczesnych zalecen i wskazowek dotyczacych zdrowego stylu zycia, diety, zna-
czenia ruchu na §wiezym powietrzu oraz dyscypliny wewnetrznej, promowanych
chocby przez prase kobiecg czy modne trenerki fitness.

12 Ibidem, s. 46.

13 Ibidem, s. 47.
4 Ibidem, s. 49.
> Ibidem.
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The Kosiv Institute of Apolinary Tarnawski in the Reports
of the Polish-Language Spa Magazines (19th-20th Centuries)

Abstract

The article is devoted to the Polish hygienist Apolinary Tarnawski (1851-1943) and the image
of the institute of natural medicine he ran at Kosiv (Polish: Koséw) in Pokuttya (1893-1914)
(now Ivano-Frankivsk Oblast, in western Ukraine), as presented in the Polish-language spa
magazines at the end of the nineteenth and in the early twentieth centuries, including Nasze
Zdroje, Przeglgd Zdrojowy, Przeglgd Zdrojowo-Kgpielowy, Przeglgd Zdrojowy i Turystyczny,
Przeglgd Zdrojowo-Kgpielowy i Turystyczny, Przewodnik Kgpielowy, Zdréj Ciechocitiski, and
Kurier Ciechocinski. The institute, run by Tarnawski between 1893 and 1914, employed natural
and innovative treatment methods. The most important natural therapeutic measure was fresh
air. Hence the recommendations for walks, gymnastics, and sleeping with open windows. He
appreciated the importance of silence both in the medical facility and in everyday life, the
treatment with the movement (physical work in the company’s gardens), the air and the sun
baths, as well as a vegetarian and low-calorie diet.

KocoBckas nedebruna AnonnuHapus TapHaBCKOI'O B OTYETax
IIONIBCKUX KYPOPTHEIX XYpHANIOB (XIX/XX BB.)

AgHOTANUA

Temoit IIpefCTaBNIEHHON CTATbU ABIAIOTCS CUIYaT AnonmmuHapys TapHasckoro (1851-1943),
HOJIbCKOTO TMTMEHNCTA, a TaKXKe KapTMHa IPUPOJHOI edyeOHNUIIbI, KOTOPOJI OH YIpaBIIAl
B Kocose B ITokyTbe (1893-1914) (ubiHe Ykpanna). Comepskammiicsi 3ecb MaTepyan Obu1
IpPOaHaIM3MPOBaH B IOJbCKOA3BIYHBIX KYPOPTHBIX XypHanax pybexa XIX um XX BekoB
(«Nasz Zdroj», «Przeglad Zdrojowy», «Przeglad Zdrojowo-Kapielowy», «Przeglad Zdrojowy
i Turystyczny», «Przeglad Zdrojowo-Kapielowy i Turystyczny», «Przewodnik Kapielowy»,
«Zdr¢j Ciechocinski», «Kurier Ciechocinski»). KocoBckmit canatopmit pa6oran B 1893-1939
rofax. TapHaBCKMiT BHEIPUI B HEM eCTeCTBEHHble ¥ MHHOBAIIMOHHBIE 71 9TOTO IepMofa
MeTozbl edeHnss. CaMbIM Ba)XXHBIM CPECTBOM IIPUPOZHOTO JIeYeHNs] ObUT CBEXMIT BO3AYX.
Orcioia peKOMeHalMy BKTIOYaIu B ce6s IPOTY/IKY, TMMHACTUKY, COH IIPY OTKPBITHIX OKHAX.
TapHaBCKMII OLlEHN/T BaXXHOCTb TUIIMHBI KaK B JiedeOHMIIE, TaK M B NOBCEIHEBHOI >KI3HN,
Tepammu ABIOKeHUeM (usmdeckas paboTa B cajjax caHATOPWUs), BO3AYLIHBIX M COMTHEYHBIX
BaHH, a TAK)Xe BETreTapMaHCKO ¥ HU3KOKATIOPUITHOW JUETHI.
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